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Resumen ejecutivo

Asistentes a las actividades dirigidas
v Se ofrecieron 28 actividades diferentes proyectando 532 grupos en distintos dias y horarios,

llevadas adelante por 193 profesores a cargo.

v Aproximadamente la mitad de los asistentes fueron menores de 13 afios, el 8,3% adolescentes y
jovenes, el 26,9% adultos/as y el 14% asistentes mayores a 60 afios (adultos/as mayores).

v Los distritos sur y centro contaron con el 44,1% de los asistentes.

v La actividad que registré mayor cantidad de menores inscriptos fue la colonia de verano. Los
adultos, por su parte, eligieron en su mayoria nataciéon y acuagym.

v Casi el 70% de los asistentes realiza ejercicio al menos una vez en la semana, eligiendo
mayormente las actividades de caminata, bicicleta y trote. Alrededor del 60% realizan ejercicios en
clubes, gimnasios y espacios publicos.

v Respecto a los asistentes del proyecto 'Yo También Juego', casi el 60% fue menor de 13 afios. El
46% de los inscriptos posee una discapacidad intelectual.

Asistentes a pileta recreativa y revisaciones médicas

v Del total de visitas, el 62,1% fueron durante el mes de enero y el 63% fueron personas mayores
a 13 afos.

v Se realizaron un total de 37.220 revisaciones médicas.

Opinidn de los asistentes

v El 79,2% de los inscriptos ya asisti6 en temporadas anteriores a alguna propuesta del
polideportivo municipal.

v La opinién de los asistentes respecto al sistema de turnos, el estado, el personal a cargo y la
oferta de actividades del polideportivo fue, en general, positiva, ya que mas del 70% calificé dichos

puntos en una escala de 'Buenc', 'Muy Bueno' y 'Excelente’.
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Planificacion temporada de verano 2022-2023

Se presenta informacién acerca de los grupos de las distintas actividades registradas en la
propuesta programatica de verano.

Gréfico 1. Grupos de alumnos segln Grafico 2. Grupos de alumnos seglin turno
rango etario
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Gréfico 3. Grupos de alumnos segun distrito
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Durante la temporada de verano 2022-2023 se ofrecieron 28 actividades diferentes, proyectando
532 grupos en distintos dias y horarios llevadas adelante por 193 profesores a cargo de las mismas.
Del total de grupos ofrecidos, el 52,1% fueron abocados a nifios y nifias menores de 13 afios y el
83,3% llevados a cabo durante el turno mafana. Ademads, se programé una notable cantidad de
grupos de actividades en los distintos distritos de la ciudad, teniendo cada uno de ellos al menos
50 propuestas diferentes.
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Asistencia a actividades dirigidas

La propuesta recreativa de verano de la Direcciéon General
de Deporte Comunitario se fue adecuando y ampliando de
acuerdo al crecimiento de las demandas sociales, para
dar respuesta a nifios/as, jévenes, adultos/as y adultos/as

mayores a través del Subprograma Movete en Verano.

En la temporada estival se implementan diferentes
proyectos como colonia de verano para infancias y
juventudes, escuela de habilidades motrices acuéticas Grafico 4.

basicas y natacion, articulaciones con la colonia de Asistentes mayores y menores
adultos y adultas mayores, etc. Las actividades dirigidas
se llevan adelante con profesores de Educacién Fisica que
desempefian funciones en los espacios asignados entre
polideportivos y clubes, con diversas modalidades de
sistematicidad. Las colonias de verano en los clubes se
realizan a través de convenios con la Direccién de Clubes.
Se presenta a continuacién informacién obtenida del
Registro Social (RS) relativa a las personas inscriptas que
asistieron a las actividades ofrecidas en temporada de
verano. @® MENORES @ MAYORES

Grafico 5. Asistentes por grupo etario
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Grafico 6. Asistentes mayores y menores por tipo de espacio
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De los 8.850 asistentes, el 87,3% del total efectué sus actividades en los polideportivos
municipales. El 50,9% fueron menores de 13 afios (nifios/as), asistiendo el 80,9% de ellos a
polideportivos. El 8,2% del total de asistentes fueron adolescentes y jévenes (entre 13 y 17 afios),
el 26,9% adultos/as (entre 18 y 59 afios) y el 14% asistentes mayores de 60 afios (Adultos/as
mayores). Del total de personas con 13 afios 0 mas (mayores), el 93,9% asisti6 a polideportivos.
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Grafico 7. Asistentes por distrito y tipo de espacio
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Grafico 8. Asistentes menores por distrito y tipo de espacio
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Gréfico 9. Asistentes mayores por distrito y tipo de espacio
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La cantidad de asistentes menores a 13 afios se encuentran distribuidos en los distritos sur, norte,
noroeste y oeste de manera similar, siendo alrededor del 18,6% del total de menores cada uno de
ellos.

En cambio, los asistentes de 13 afios o mas realizan sus actividades mayoritariamente en los
distritos sury centro, representando entre ambas el 56,7% del total de mayores.
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Grafico 10. Asistentes por turno
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Grafico 11. Asistentes por espacio segun tipo de espacio
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Grafico 12. Asistentes menores por espacio segun tipo de espacio
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Grafico 13. Asistentes mayores por espacio segun tipo de espacio
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Grafico 14. Asistentes menores por actividad
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Grafico 15. Asistentes mayores por actividad
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En la temporada, la actividad en la que se inscribieron mas menores de 13 afios fue la colonia de
verano (82,8%). Los adultos eligieron escuela de habilidades motrices acuaticas (natacion) y
gimnasias en el agua (acuagym), siendo el 33,9% y 30,3% del total de mayores de 12 afios,

respectivamente.
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Asistencia a pileta recreativa

Las piletas recreativas municipales de Rosario se habilitan desde
diciembre hasta febrero por la tarde con un costo minimo que permite la
accesibilidad a todos los ciudadanos durante la temporada estival.

Los polideportivos municipales que cuentan con natatorio son Estadio
Municipal Jorge Newbery, Deliot, 9 de julio, 7 de septiembre, Parque del
Mercado, Parque Oeste, Balneario Saladillo, Cristaleria y Emilio Lotuf,
ofreciendo asi en todos los distritos de la ciudad espacios de
calidad donde se promueve el movimiento, el desarrollo social inclusivo,
el respeto y el cuidado hacia los otros y la preservacién del medio
ambiente. Cabe destacar que los nifios menores de 8 afios,
adultos  mayores y  beneficiarios  sociales derivados de
espacios municipales especificos ingresan sin abonar entrada y que en
cada espacio se realizan también las revisaciones médicas necesarias
para el ingreso a las piletas. Fuente: MOVI.

Grafico 16. Visitas segiin mes
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Gréfico 17. Visitas segln polideportivo y mes
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Grafico 18. Visitas segun tipo de entrada
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Grafico 19. Visitas segun polideportivo y tipo de entrada
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Respecto las visitas a las piletas recreativas durante esta temporada:

v El 62,1% fueron durante el mes de enero.

v El 49,02% fueron en los polideportivos Parque del Mercado y Balneario El Saladillo. Ademas, la
distribucién de visitas segin mes fue similar para todos los polideportivos.

v Del total de visitas, el 61,1% fueron de personas mayores y menores que abonaron su entrada. El
20,2% fueron ingresos de personas jubiladas y el 18,7% de menores sin costo. Menos del 1%
resultaron visitas de beneficiarios sociales. La distribucién de visitas segin entradas no presenta
diferencias abruptas respecto los distintos polideportivos.
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Grafico 20. Revisaciones médicas por mes
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Gréfico 21. Revisaciones médicas por espacio
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El 92,8% de las revisiones médicas se realizaron durante los meses de diciembre y enero. El 45,8%
de las mismas se realizaron en los polideportivos Parque del Mercado y Balneario Saladillo.

Cabe destacar que las personas que se realizan las revisiones médicas en un determinado
polideportivo pueden asistir a las demas piletas que dependan de la Secretaria de Deportes y
Turismo.
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Descripcion de los asistentes

La temporada de verano es el momento en que muchos vecinos y vecinas de la ciudad realizan
una inscripcién a las actividades dirigidas ofrecidas por la Subsecretaria de Deporte en las piletas e
instalaciones de los polideportivos municipales y en los clubes o espacios donde se trabaja con el
subprograma Movete en Verano. Asi, los natatorios y las actividades a cargo de profesores de
educacion fisica constituyen una propuesta que democratiza el acceso a un espacio de disfrute
durante los meses diciembre, enero y febrero.

La informacién que se presenta a continuacién surge a partir de las fichas de inscripcién que se
completan al inicio de la temporada, tanto para nifios y nifias, adolescentes y adultos y adultas, a
fin de describir el perfil de los asistentes.

Grafico 22. Asistentes segun afiliacién a obra social y rango etario
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Gréfico 23. Asistentes segln frecuencia de alimentacién sana/equilibrada y rango etario
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Gréfico 24. Asistentes segln discapacidad y rango etario
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El 55,7% de los asistentes poseen obra social. Ademas, se destaca que, alrededor del 68,1% de los
asistentes mantienen una alimentaciéon sana y equilibrada. EI 95% de los asistentes no posee
discapacidad alguna.
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Gréfico 25. Asistentes segln frecuencia de ejercicio que realizay rango etario
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Grafico 26. Asistentes segln tipo de ejercicio que realiza y rango etario
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El 66,4% de los asistentes realizan ejercicio al menos una vez en la semana, destacando que el
39% ejercita 2 o 3 dias por semana, alrededor del 11% realiza ejercicio pocas veces al mes y el
restante 23% no realiza ejercicio. Cualquiera sea la categoria de respuesta, el comportamiento
respecto dicha variable es similar tanto para menores como para adultos.

De aquellos asistentes de verano que realizan algun tipo de ejercicio, el mas elegido resulté ser
caminata, bicicleta y trote, seguido por los deportes en equipo.
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Gréfico 27. Asistentes segln tipo de espacio en el que realiza ejercicio y rango etario
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Grafico 28. Asistentes mayores o iguales a 13 afios segiin habito de fumar

® NO

@ si, MENOS DE 10
CIGARRILLOS
DIARIOS

@ Si,ENTRE10Y 20
CIGARRILLOS
DIARIOS
SI, MAS DE 20
CIGARRILLOS
DIARIOS

Noresponde

Gréfico 29. Asistentes menores a 13 afios Gréfico 30. Asistentes menores a 13 afios
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Del total de asistentes que realizan ejercicio, el 49,2% lo hacen en polideportivos municipales y en
espacios publicos.

Casi el 90% de los asistentes mayores a 13 afios no fuma. De los asistentes menores a 13 afios,
menos del 10% de ellos pasa mas de 5 horas frente a dispositivos electrénicos (televisor, celulary
otras pantallas).

Municipalidad

Observatorio de Deporte y Turismo ' de Rosario




Deporte Comunitario - Temporada Verano
Dic 2022 - Feb 2023 Rosario, julio 2023

Proyecto Yo También Juego

El objetivo de este proyecto es la inclusion de personas con
discapacidad en dmbitos recreativos y deportivos. En términos mas

amplios, se trata de favorecer la integracién social y cultural, que 143
contribuya al desarrollo de la autonomia a partir de las actividades

integradas. asistentes

Se presenta a continuaciéon informacién relativa a las personas
con discapacidad que se inscribieron a las actividades que el
proyecto ofrece en temporada de verano.

Gréfico 31. Asistentes YT] segln polideportivo
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Gréfico 32. Asistentes YT] segun clasificacién de la discapacidad
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Grafico 33. Asistentes YT) seguin obra social

Del total de asistentes YTJ:

v El 57,3% fue menor a 13 afios.

v El 51% asistié a los polideportivos '9 de

Julio' (28,6%) y 'Saladillo' (22,4%).

®si v El 46,1% posee una discapacidad
® No intelectual.
v El 73,2% posee obra social y el 99,3%
posee CUD.
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Opinion de los asistentes

Durante los meses de enero y febrero del 2022 se realizé la encuesta “Movete en Verano”, cuyo
objetivo principal fue evaluar el nivel de satisfaccién de los vecinos y vecinas en relacién a las
actividades dirigidas (a cargo de profesores de Educacidon Fisica) y al funcionamiento de los
polideportivos en general, correspondiente al subprograma “Movete en Verano”.

Los 3 grandes ejes que se tomaron fueron:

- Aspectos organizativos y estado general de los espacios

- Personal

- Oferta de actividades

Se tomd una muestra de 540 personas asistentes a los 9 predios municipales con natatorio (7 de
Setiembre, 9 de julio, Cristaleria, Deliot, Estadio Municipal Jorge Newbery, Emilio Lotuf, Parque del
Mercado, Parque Oeste y Balneario Saladillo), con representatividad respecto a actividades
dirigidas (Colonia para las infancias, Gimnasias, Gimnasias en el agua, Natacién) y a actividades
recreativas.

Las categorias para todas las respuestas de satisfaccion fueron: Excelente (E), Muy Bueno (MB),

Bueno (B), Regular (R), y Malo (M).

Grafico 34. Asistencia a los polideportivos
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Es de destacar que el 72% de los encuestados realizan actividades en forma habitual en los
distintos polideportivos, mientras que aproximadamente un 21% respondié realizarlas por primera
vez y un 7% en forma excepcional.
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Valoracion de los encuestados sobre el sistema de turnos

Grafico 35. Valoracion sobre el funcionamiento del sistema de turnos
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Valoracion de los encuestados sobre el estado del polideportivo

Grafico 36. Valoracién sobre el estado de la pileta
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Grafico 37. Valoracion sobre el estado del resto de las instalaciones
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Grafico 38. Valoracion sobre el estado de los sanitarios
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Grafico 39. Valoracién sobre el estado de los espacios verdes
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Gréfico 42. Valoracién sobre el personal de seguridad
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Grafico 43. Valoracién sobre los docentes
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Grafico 44. Valoracién sobre los guardavidas
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Valoracion de los encuestados sobre las propuestas del polideportivo

Gréfico 45. Valoracién sobre la oferta de actividades
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Grafico 46. Valoracion sobre el dictado de las actividades
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Comparacion: Temporada 22/23 respecto 21/22

Con respecto a la temporada 2021/2022:

v La cantidad de asistentes a las actividades dirigidas se mantuvo.

v Aument6 en un 11,6% la cantidad de menores de 13 afios inscriptos en las actividades dirigidas.
v Se sostuvo la implementacién y seguimiento del proyecto de inclusion 'Yo También Juego'.

v La cantidad de visitas a Pileta recreativa se incrementé en un 60%.

v Las revisiones médicas realizadas también se vieron en aumento, resultando un 51% mayor.

v El 21% de asistentes en esta temporada resultaron ser beneficiarios que aprovecharon por
primera vez la propuesta de verano, en la temporada anterior este valor habia sido de un 6%.
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