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Evaluaciones

En esta seccién se analiza el trabajo realizado durante el Deportistas evaluados

afio 2024 en el Proyecto Evaluaciones del CReAR, por el

cual, a través de test especificos se obtiene un 1948

conocimiento del grado de aptitud fisica individual del

deportista. Esto sirve de ayuda para los entrenadores en

los distintos procesos y en la planificacién del Evaluaciones realizadas

entrenamiento. La evaluacién en el deporte tiene como 8062

principal aporte el control biolégico del proceso de

entrenamiento, logrando respetar el principio de

individualidad del entrenamiento deportivo, hacia el logro — .
Instituciones participantes

de la maxima performance del individuo.

Durante el afio 2024 fueron evaluados 1.948 deportistas 75

de 75 instituciones de Rosario, de entre 9 y 44 afios de

eIdaakﬂ}a 1. Peso y altura promedio de los deportistas evaluados por sexo y edad, afio 2024

Edad (en afos) Sexo Deportistas Peso promedio Altura promedio

(en kg) (en m)
Menos de 15 Femenino 454 51,75 1,57
Menos de 15 Masculino 458 53,10 1,61
Entre 15y 20 Femenino 417 62,99 1,63
Entre 15y 20 Masculino 509 67,91 1,78
Entre 21y 24 Femenino 28 66,63 1,64
Entre 21y 24 Masculino 41 71,80 1,75
Mas de 24 Femenino 32 84,28 1,63
Mas de 24 Masculino 32 71,44 1,76

Gréfico 1. Distribucién del sexo de los deportistas evaluados, afio 2...
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Grafico 2. Distribucién de la edad de los deportistas evaluados, afio 2024
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Grafico 3. Distribucién del deporte que practican los evaluados segln sexo, afio 2024
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Del total de personas que realizaron los test durante el afio 2024, aproximadamente el 58%
corresponde a deportistas de 13, 14, 15y 16 afios de edad. En cuanto a la evaluacién por sexo, el
52,4% de los evaluados fueron varones.

Mas de la mitad de los deportistas fueron jugadores de voley y basquetbol, destacando que el 86%
de las evaluaciones del primero de estos fueron realizadas a mujeres, mientras que el 85% de las
de basquetbol fueron destinadas a deportistas de sexo masculino.
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Gréfico 4. Distribucion del tipo de evaluaciones realizadas segun sexo, afio 2024
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Grafico 5. Distribucién de las diez instituciones con mas evaluaciones realizadas, afio 2024
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Tanto el Test de Wells y Dillon como el de Abalakov fueron evaluados en casi la totalidad de los
deportistas, mientras que el test del sprint de 30 metros fue realizado solamente por 599 de
ellos.

El Club Atlético Provincial fue la institucién que mas evaluaciones realizé este afio alcanzando las
378, lo que representa casi un 20% del total de las que se llevaron a cabo. Lo sigue el Club

Ndautico Sportivo Avellaneda con 160.
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Capacitaciones

Este proyecto busca promover y gestionar espacios de formacién y capacitacién, poniendo a
disposicién de las Asociaciones y Federaciones la logistica con la que cuenta la Secretaria de
Deporte y Turismo de acuerdo a los objetivos propuestos. Este espacio estd destinado a la
gestion, el perfeccionamiento y la coordinacién de los proyectos que apuntan a mejorar, capacitar
y desarrollar el conocimiento a nivel formativo y deportivo de los docentes, instructores,
entrenadores y dirigentes de la regién.

Capacitaciones realizadas Participantes

33 1.552

Gréfico 6. Distribucion del tipo de capacitacién realizada, afio 2024
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Gréfico 7. Distribucién de la modalidad de las capacitaciones realizadas, afio 2024
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Cantidad de capacitaciones

Del total de capacitaciones realizadas, el 63,6% fueron especificas, es decir, dirigidas a deportes
particulares, mientras que el resto fueron genéricas. Las capacitaciones especificas tuvieron
entre 10 y 150 participantes, mientras que las genéricas entre 13 y 160 participantes, cada una.
En cuanto a la modalidad, el 94% del total de capacitaciones fueron de caracter presencial,
mientras que el resto tuvo modalidad virtual. Las 2 capacitaciones virtuales tuvieron en promedio
so6lo 15 participantes cada una.
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Grafico 7. Distribucién de la tematica de las capacitaciones genéricas, afio 2024
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Tabla 2. Cantidad de capacitaciones especificas y asistentes por deporte, afio 2024

Deporte Cantidad Capacitaciones ~ Cantidad Asistentes
Basquetbol 3 118
Voley 3 89
Tenis 2 155
Rugby 2 280
Beach voley 2 43
Handball 2 38
Esgrima 1 10
Polo acudtico 1 10
Newcom 1 13
Stand Up Paddle 1 25
Hockey 1 13
Patin carrera 1 12
Atletismo adaptado 1 28
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Campus

Este proyecto busca promover la realizacién de campus deportivos por parte de las Asociaciones
y Federaciones, generando espacios convivencia y aprendizaje especifico de distintas disciplinas
deportivas. Se entiende por campus deportivos a aquellos espacios donde deportistas, técnicos,
padres e interesados pueden compartir las vivencias y el conocimiento de personalidades del
deporte, siendo un &mbito donde se combinan actividades tedricas y practicas.

Durante el afio 2024, se realizaron 29 Campus, con un total de 3.139 participantes.

Campus realizados Participantes

29 3139

Tabla 3. Cantidad de campus y asistentes por deporte, afio 2024

Deporte Cantidad de campus ~ Cantidad de asistentes
Atletismo 5 704
Tenis 4 400
Taekwondo 4 188
Natacién 3 735
Beach voley 2 155
Golf 2 153
Cricket 2 141
Tenis de mesa 2 225
Basquetbol 1 150
Rugby 1 168
Patin carrera 1 27
Halterofilia 1 30
Polo acuético 1 63

Los Campus con mayor participacion fueron los de Atletismo, Natacién y Tenis, concentrando
casi el 60% del total de asistentes.

Observatorio de Deporte y Turismo 7

Municipalidad

de Rosario



CReAR

ANo 2024 Rosario, febrero 2025

Formacion Deportiva

El propésito del proyecto de Formacién Deportiva es el desarrollo deportivo de aquellos nifios
asistentes a las actividades de deporte comunitario que, teniendo las condiciones y la
motivacién para la practica competitiva del deporte, son derivados a clubes donde continuar su
trayectoria deportiva. Asi, escuelas de deportes como patin, natacién, atletismo, y tenis de mesa
realizan derivaciones todos los afios a clubes para la practica deportiva.

Se presentan los valores correspondientes al afio 2024.

Cantidad de grupos Cantidad de deportistas

10 252

Gréfico 9. Distribucion de los deportistas en Formacién Deportiva por deporte, afio 2024

@ Natacion

@ Patin Carreras

@® Atletismo
Tenis de mesa

Gréfico 10. Distribucién del lugar de los entrenamientos segin deporte, afio 2024
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Selecciones Permanentes

Las Selecciones Permanentes de alto rendimiento convocan deportistas destacados de la zona, y
trabajan en el fortalecimiento de los equipos en diversos campeonatos. Este proyecto es llevado
adelante por las federaciones deportivas, teniendo la Secretaria de Deporte y Turismo un rol de
acompafiamiento y apoyo logistico en cuanto a espacios y elementos.

Durante el afio 2024, se llevaron adelante entrenamientos de Selecciones de Voley
correspondientes a categorias de 12, 14, 16 y 18 afios en el Complejo E. Lotuf.

. Grafico 8. Distribucién del sexo de los deportistas
Selecciones Permanentes : B
entrenados en las Selecciones Permanentes, afio
8 2024
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Experiencia Seleccion

El propésito del proyecto de Experiencia Selecciéon es generar las condiciones para que los
deportistas, en formacién o de nivel competitivo, puedan vivenciar experiencias de selecciones.
Asi, entrenadores seleccionados conjuntamente por las Asociaciones/Federaciones deportivas y
la Direccion General de Deporte Federado reciben a deportistas en formacién haciendo que
vivencien desde un entrenamiento completo el clima de una seleccion.

Este afio, los entrenamientos fueron en su totalidad de basquet y realizados en el Complejo E.

Lotuf.
Experiencias Seleccion Cantidad de deportistas
56 240
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