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El programa “Rosario en Movimiento” implementado desde la Dirección General de Deporte Comunitario

(DGDC)- Subsecretaría de Deporte- Secretaría de Deporte y Turismo, presenta entre sus principales

objetivos incentivar y promover en los ciudadanos de Rosario el movimiento, la actividad física, el

ejercicio físico, prácticas deportivas y actividades recreativas. Todo ello atendiendo a ejes transversales

que involucran todos los subprogramas que se desprenden de este, tales como: la inclusión social, la

integración, la construcción de ciudadanía y una mirada sustentable sobre la ciudad. 

Actividades deportivo-recreativas y Asistentes

A partir de la información de los beneficiarios cargada en el sistema de gestión de la Secretaría de

Deporte y Turismo (CReAR),  se concluye que:

✔ Se ofrecieron 36 actividades diferentes proyectando 408 grupos de beneficiarios en distintos días y

horarios, llevadas adelante en 47 espacios de funcionamiento.

✔ Durante esta temporada, participaron en las propuestas 6.843 beneficiarios.

✔ La cantidad de asistentes menores de 13 años estuvo en torno al 27%, en tanto que el 73% restante

estuvo conformado por adolescentes y jóvenes (18%), adultos/as (32%) y adultos/as mayores (23%).

✔ Los distritos Centro y Sur contaron con la mayor cantidad de asistentes, con 35% y 21% del total.

✔ Se ofrecieron actividades en 47 espacios de funcionamiento.

Eventos extraprogramáticos

De las actividades organizadas por la Dirección General de Deporte Comunitario se registra que:

✔ Se realizaron 391 eventos, contando con la participación de 23.141 personas. 

✔ Los eventos que más se llevaron a cabo fueron de actividades socio-recreativo-deportivas (83%).

Descripción de los asistentes

En base al cuestionario proveniente de la ficha de inscripción se obtuvieron los siguientes resultados: 

✔ Aproximadamente el 80% de los asistentes mantienen una alimentación sana y equilibrada.

✔ Más del 86% de los asistentes de 13 años o más no posee el hábito de fumar. Por otro lado, del total

de menores de 13 años el 2% pasa más de cinco horas frente al televisor, y poco más del 5% lo hace

frente a otro dispositivo electrónico.

✔ Al momento de la inscripción, aproximadamente un 30% respondió no tener hábitos de actividad

física.

Encuestas de Satisfacción

En base a las encuestas realizadas a beneficiarios de los distintos polideportivos, se destaca que:

✔ Aproximadamente el 92% declara voluntad de continuar asistiendo durante la Temporada de Verano

✔ Alrededor del 40% de los encuestados señaló como motivo principal de asistencia al polideportivo la

satisfacción con las actividades ofrecidas, seguido por el vínculo con el grupo humano (30%).

✔ En una escala del 1 al 5, se destaca la puntuación promedio de los docentes con un puntaje de 4,9,

mientras que la puntuación de la oferta de actividades fue de 4,74 y la de las instalaciones de 4,3

Resumen Ejecutivo
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Actividades deportivo-recreativas y Asistentes

Generalidades

Durante el período de marzo a noviembre de 2025 se llevaron

adelante diversas propuestas deportivo-recreativas en los

Polideportivos Municipales y en otros espacios de la ciudad, como

clubes, vecinales y centros de salud, que el programa denomina

“Espacios de Movimiento”. 

En este informe se presenta y analiza la información vinculada con

las actividades ofrecidas, a cargo de docentes de Educación Física,

así como los perfiles y la participación de las personas asistentes

durante dicho período.

Gráfico 1. Distribución de los grupos de asistentes por distrito, Mar - Nov 2025
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Gráfico 2. Distribución de los grupos de asistentes por tipo de espacio, Mar - Nov 2025
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Durante el período en estudio se conformaron 408 grupos de alumnos que asisten 2 o 3 veces por semana

a actividades dictadas por docentes en distintos espacios de la ciudad, abarcando un total de 36

propuestas diferentes para todos los grupos etarios. Del total de grupos de asistentes, el 54%

corresponde a los distritos Sur y Centro. Además, cabe destacar que más del 83% de los grupos

corresponden a actividades desarrolladas en Polideportivos Municipales, mientras que el resto pertenece

a los ya mencionados Espacios de Movimiento.
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Se ofrecieron actividades en 47 espacios de la ciudad, entre ellos polideportivos municipales,

clubes, vecinales, centros de salud y centros municipales de distrito, distribuidos en todos los

distritos, tal como se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Distribución geográfica de los espacios donde se dictan actividades, Mar - Nov 2025

Tabla 1. Espacios donde se dictan actividades por distrito, Mar - Nov 2025

Distrito Polideportivo Espacio de Movimiento TOTAL

Centro 4 3 7

Sudoeste 1 4 5

Sur 3 7 10

Norte 2 7 9

Oeste 2 2 4

Noroeste 2 10 12

TOTAL 14 33 47
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Gráfico 4. Distribución de los asistentes por

tipo de espacio, Mar - Nov 2025

86.3%

Polideportivo Espacio de Movimiento

Los distritos Centro, con 2.374 asistentes, y Sur, con 1.442, fueron los que contaron con mayor

participación, representando el 35% y el 21% del total, respectivamente. En cuanto al tipo de espacio,

se destaca que el 86% de las personas asistió a Polideportivos Municipales, mientras que el 14%

restante lo hizo en otros Espacios de Movimiento.

Como punto adicional, el 56% de los asistentes reportaron poseer Obra Social.

Gráfico 3. Distribución de los asistentes por distrito, Mar - Nov 2025
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Gráfico 5. Distribución de los asistentes por

posesión de obra social, Mar - Nov 2025
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El 73% del total de asistentes fueron mayores de 12 años. Los grupos etarios más numerosos fueron los

de adultos/as (entre 24 y 59 años), con 2.217 asistentes, y los de niños/as (menores de 13 años), con

1.791  asistentes. En cuanto al género el 69% se identifica con   el femenino, en tanto que el 31 %

restante lo hace con el masculino, mientras que un porcentaje muy pequeño no se identificó con

ninguno o prefirió no decirlo. 

Gráfico 8. Distribución del género de los asistentes, Mar - Nov 2025
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Gráfico 7. Distribución de los asistentes por grupo etario, Mar - Nov 2025
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Gráfico 6. Distribución de la edad de los asistentes, Mar - Nov 2025
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En cuanto a la cantidad de asistentes, se destacan el Complejo E. Lotuf y el Polideportivo 9 de Julio

por sobre el resto. El primero contó con 1.455 asistentes, mientras que al segundo asistieron 804

personas, representando entre ambos más del 38% del total de quienes asisten a polideportivos.

Gráfico 9. Distribución de los asistentes a Polideportivos Municipales, Mar - Nov 2025
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Gráfico 10. Distribución de los grupos de asistentes a Polideportivos Municipales, Mar - Nov

2025
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Gráfico 12. Distribución de los asistentes por tipo de Espacio de Movimiento, Mar - Nov 2025
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Gráfico 11. Distribución de los grupos de

asistentes por tipo de Espacio de Movimiento,

Mar - Nov 2025
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Tipo de Espacio Cantidad

Club 11

Centro de Salud 5

Centro
Comunitario

4

Centro Municipal
de Distrito

3

Vecinal 3

Institución
Educativa

2

Hospital 2

Parque 1

Centro Cultural 1

Estadio Deportivo 1

▼

Tabla 2. Cantidad de instituciones

participantes por tipo de Espacio de

Movimiento, Mar - Nov 2025

Además de los Polideportivos Municipales, se dictaron actividades recreativo deportivas en 33 Espacios

de Movimiento. Los espacios que convocaron la mayor cantidad de alumnos fueron los Centros

Municipales de Distrito, alcanzando un total de 311 asistentes distribuidos en los centros Sudoeste,

Noroeste y Oeste. Le siguen los clubes, convocando a 273 personas distribuidas en 20 grupos.
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Tabla 3. Cantidad de asistentes a Polideportivos Municipales por grupo etario, Mar - Nov 2025

Complejo Emilio

Lotuf

Parque Oeste

9 de Julio

Garzón

Balneario La Florida

Parque del Mercado

Cristalería

Estadio Municipal

Plaza de la

Cooperación

7 de Septiembre

Deliot

Las Flores

Balneario del

Saladillo

Plaza de las Ciencias

Niños/as Adol. y
Jóvenes

Adultos/as Adultos/as
mayores

95 216 728 417

123 41 261 160

108 70 274 352

175 140 62 110

20 17 85 23

187 52 103 47

187 80 58 14

126 66 73 118

252 54 71 15

156 60 87 27

47 95 75 56

101 51 74 24

0 3 53 86

0 21 33 48

New Field / Dni

1.455

585

804

487

145

389

339

383

392

330

273

250

142

102

1.561 957 1.996 1.443

Total

Total 5.956
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Gráfico 13. Distribución de los asistentes por actividad según grupo etario categorizado,

Mar - Nov 2025 *

*Se consideran asistentes "mayores" a las personas de 13 años o más, y asistentes "menores' a aquellas que

tengan menos de 13 años.
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Movete en el Poli+

El Subprograma 'Movete en el Poli+' (MP) se desarrolla en 23

polideportivos municipales e instituciones que se encuentran en la

proximidad del mismo y constituye parte central del trabajo en red. Entre

las instituciones participantes se encuentran clubes, vecinales, plazas,

playones, etc.

En dichos espacios se realizan clases grupales con diferentes propuestas

de ejercicio físico y bienestar tales como: formación multideportiva,

distintos tipos de gimnasia, caminata, trote, etc.  

De las actividades dictadas por el Subprograma 'Movete en el Poli+', las gimnasias funcionales fueron las

más convocantes en cuanto a cantidad de asistentes, representando un 45% de los mismos, seguida por

la musculación, gimnasias propioceptivas y en el agua, acumulando entre las tres alrededor del 48% del

total de asistentes de este Subprograma. 

Espacios de funcionamiento

23

Gráfico 14. Distribución de los asistentes de MP a cada actividad, Mar - Nov 2025
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Movete Jugando

Gráfico 15. Distribución de los asistentes de MJ a cada actividad, Mar - Nov 2025
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Este Subprograma Movete Jugando (MJ) abarca propuestas recreativo

deportivas implementadas en polideportivos municipales, clubes,

vecinales, etc. orientadas principalmente a las prácticas deportivas.

Las iniciativas que pone en juego se sustentan en distintos proyectos

orientados a prácticas de deportes específicos y otros que se focalizan

en un trabajo de integración e inclusión de personas con discapacidad.

De las actividades dictadas por el Subprograma 'Movete Jugando', Voley, Natación y Fútbol - Futsal 

fueron las más convocantes en cuanto a cantidad de asistentes, representando un 25%, un 22%  y un

11% del total de personas en MJ, respectivamente.

Espacios de Funcionamiento

23

Asistentes

3.386
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Dentro del Subprograma 'Movete Jugando' tiene lugar el proyecto 'Yo

También Juego' (YTJ), cuyo objetivo es la inclusión de personas con

discapacidad en ámbitos recreativos y deportivos. En términos más

amplios, se trata de favorecer la integración social y cultural para

contribuir al desarrollo de la autonomía de las personas a partir de las

actividades integradas. Se presenta a continuación información relativa

a las personas con discapacidad que se inscribieron a las actividades

que el proyecto ofreció durante el período en estudio.

En esta temporada se conformaron 15 grupos de actividades dictadas en

el polideportivo 9 de Julio contando con la participación de 94 personas.

Gráfico 16. Distribución de los asistentes por grupo etario, Yo También Juego Mar - Nov 2025
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Gráfico 17. Distribución de los asistentes

por posesión de CUD, Yo También Juego

Mar - Nov 2025

Gráfico 18. Distribución de los asistentes

por posesión de Obra Social, Yo

También Juego Mar - Nov 2025

​Los Niños/as representan un 43% de los asistentes al proyecto YTJ, siendo éste el grupo   que más

participa de la propuesta en relación al resto. Como es de esperarse, la proporción de asistentes con

CUD es muy alta, siendo el 92% del total. También se destaca que el 79% de los asistentes posee obra

social.
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Movete para el Bienestar

El Subprograma 'Movete para el Bienestar' (MB) contiene proyectos que se

desarrollan en el espacio público utilizando la infraestructura existente a

fin de estimular la actividad física en la ciudadanía, y otros   que se

implementan en lugares específicos, como centros de salud y hospitales,

orientado a personas que requieren diferentes prácticas de rehabilitación

a través del movimiento.   En el período considerado, contó con grupos

funcionando en 6 espacios de la ciudad, totalizando 140 asistentes en las

actividades de Bienestar y ejercicio físico, Rehabilitación y Rehabilitación

acuática.

Se implementan distintas estrategias pedagógicas que tienden a fortalecer cierta “perspectiva de futuro”

a partir de que estos ciudadanos se constituyan como referentes en sus grupos de pares. 

'El Futuro Se Mueve' contó con grupos funcionando en 9 espacios de la ciudad, totalizando 139

asistentes en la actividad de Animadores Juveniles.

Asistentes

140

Espacios de Funcionamiento

6

Gráfico 19. Distribución de los asistentes de MB por actividad, Mar - Nov 2025
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El Subprograma 'El Futuro Se Mueve'  (EFSM) incluye una serie de

proyectos para niños/as y jóvenes entre 8 y 20 años que habitan en

contextos de pobreza urbana y desigualdad social. Se propone generar

espacios de encuentro para las infancias y juventudes a partir de

propuestas recreativas y deportivas con fines socioeducativos, y en

algunos casos, propuestas con orientación sociolaboral. 

Espacios de Funcionamiento

9

Calle Recreativa - Movete en el Parque

“Movete en el Parque” es una propuesta de Calle Recreativa orientada a

promover hábitos saludables mediante el trote y actividades funcionales

en distintos espacios públicos de la ciudad. Se cuenta con información

nominal sólo de los participantes que asisten al circuito

semipermanente del Parque Urquiza.

Asistentes

25

Espacios de Funcionamiento

1
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Eventos extraprogramáticos

Durante el período analizado, además de las actividades

sistemáticas, también se realizan eventos extraordinarios como

torneos, visitas, encuentros, paseos, etc., propuestos por los

distintos espacios de la Secretaría de Deporte y Turismo u otras

entidades. La finalidad de estos encuentros es, principalmente,

consolidar los lazos de amistad y camaradería de los asistentes a

las diferentes actividades. 

Eventos realizados

391

Gráfico 20.  Serie mensual de la cantidad de eventos realizados, Mar - Nov 2025
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Gráfico 21. Distribución del tipo de evento, Mar - Nov 2025
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Asistentes estimados

23.141

La cantidad de eventos comenzó siendo baja hasta abril, se impulsó en mayo y se mantuvo

relativamente constante de junio hasta noviembre. El 83% de los eventos realizados fueron actividades

socio-recreativas-deportivas.
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Gráfico 22. Distribución de los eventos por organizador según tipo, Mar - Nov 2024
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Descripción de los asistentes

Gráfico 23. Distribución de los asistentes por posesión de obra social, Mar - Nov 2025

54.9%

45.1% Sí

No

El 55% de los asistentes posee obra social.  En cuanto a los hábitos alimenticios, al analizar la

información por grupo etario se observa que, entre los menores, predomina una buena alimentación

frecuente, ya que más de la mitad declara alimentarse bien habitualmente (52,1%) y un 14,6% lo hace

siempre. En contraste, entre los mayores cerca de cuatro de cada diez se alimentan bien habitualmente

(39,6%) y una proporción similar lo hace a veces (38,9%), aunque el porcentaje que declara hacerlo

siempre es ligeramente superior al de los menores (17,8%).

17.8%

39.6%

38.9%

Siempre

Habitualmente

A veces

Nunca

La información que se presenta a continuación surge a partir del análisis de una muestra de casi 350

cuestionarios incluidos en las fichas de inscripción que se completan al inicio de la temporada. Estos se

realizan a fin de describir el perfil de los asistentes, tanto para niños y adolescentes como para adultos,

interrogándolos acerca de características físicas, hábitos y sobre otras actividades deportivas que

realicen fuera de aquella a la que se inscriben. 

14.6%

52.1%

29.2%
Siempre

Habitualmente

A veces

Nunca

Gráfico 24. Distribución de los asistentes

menores por frecuencia de buena

alimentación, Mar - Nov 2025

Gráfico 25. Distribución de los asistentes

mayores por frecuencia de buena

alimentación, Mar - Nov 2025
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Gráfico 26. Distribución de los asistentes por frecuencia con la que realizan ejercicio al

momento de la inscripción, Mar - Nov 2025
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Gráfico 27. Distribución de los asistentes por tipo de actividad al momento de la inscripción,

Mar - Nov 2025

Gráfico 28. Distribución de los asistentes que realizan actividad al momento de la inscripción

por tipo, Mar - Nov 2025
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Gráfico 31. Distribución de los asistentes

menores por tiempo que pasan frente al

televisor por día, Mar - Nov 2025

Gráfico 32. Distribución de los asistentes

menores por tiempo que pasan frente a otras

pantallas por día, Mar - Nov 2025
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​Gráfico 29. Distribución de los beneficiarios mayores por hábito de fumar, Mar - Nov 2025

Gráfico 30. Cantidad de cigarrillos diarios de los beneficiarios fumadores, Mar - Nov 2025
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Los gráficos de la página previa muestran que la mayoría de los asistentes realizaba actividad física de

manera regular al momento de a inscripción, sin embargo, es importante destacar que un 30% de los

asistentes no tenía el hábito incorporado. En relación con el tipo de actividad, predominan claramente

las prácticas individuales y de baja a moderada intensidad, como caminar, andar en bicicleta o trotar,

concentrando el mayor porcentaje de participantes. En segundo lugar se ubican los deportes de equipo

y las clases colectivas, mientras que actividades más específicas presentan una participación menor. 

Respecto al lugar donde se realiza la actividad física, los polideportivos y los espacios públicos se

destacan como los ámbitos más utilizados, lo que resalta la importancia de la infraestructura deportiva

y los espacios abiertos para la práctica de ejercicio. 

14%86%
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Encuestas de Satisfacción

Para relevar algunos aspectos relacionados con los asistentes a las actividades anuales durante la

temporada de invierno 2025, se realizaron encuestas en los diferentes Polideportivos municipales. 

El  objetivo de la encuesta fue relevar información sobre las características, intereses, niveles de

satisfacción y necesidades de las personas que asisten a los polideportivos, con el fin de mejorar la

planificación, organización y calidad de las actividades que allí se desarrollan.

Gráfico 33. Distribución de la edad de los encuestados, Mar-Nov 2025
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Gráfico 34. Distribución del sexo de los encuestados, Mar-Nov 2025

81%

19%

Femenino

Masculino

La mayor parte de los encuestados se concentra en dos grupos etarios bien definidos: 61–70 años es el

grupo con mayor participación, con alrededor del 30% del total. Le sigue el grupo de entre 13 y 20 años,

con aproximadamente 25%, mostrando también una presencia importante de población joven. Las

personas de más de 70 años representan cerca del 10%, indicando una participación no menor en edades

avanzadas.

Además, se destaca que un 81% de los encuestados fueron mujeres.
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90.9%

7.2%

Sí

No estoy seguro/a

No

Gráfico 35. Distribución del motivo principal por el que asiste al polideportivo, Mar-Nov 2025
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Gráfico 36. Distribución por voluntad de continuar asistiendo al polideportivo durante el verano,

Mar-Nov 2025

Alrededor del 40% de los encuestados señaló como motivo principal de asistencia al polideportivo la

satisfacción con las actividades ofrecidas, seguido por el vínculo con el grupo humano (30%). En menor

medida aparecen los motivos económicos, la proximidad y la influencia de amigos o familiares.

Finalmente, más del 90% manifiesta su voluntad de continuar asistiendo durante el verano.

Los gráficos de la página siguiente muestran que el 70% de las personas que asisten a las actividades del

polideportivo ya participaba previamente, lo que refleja una marcada continuidad en su vínculo con la

propuesta. Además, cerca de dos tercios cuenta con obra social. 
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29.7%

70.3%

Sí

No

Gráfico 37. Distribución de los asistentes

según si es la primera vez que asisten a las

actividades de un polideportivo, Mar - Nov

2025.

24.3%

75.7%

Sí

No

Gráfico 38. Distribución de los asistentes que

no asisten por primera vez según si

interrumpieron su actividad por más de tres

meses, Mar - Nov 2025
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Gráfico 39. Distribución del tiempo de interrupción de aquellos asistentes que lo hicieron por

más de tres meses, Mar - Nov 2025
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Gráfico 40. Distribución del motivo de interrupción de aquellos asistentes que lo hicieron por

más de tres meses, Mar - Nov 2025
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Gráfico 42. Distribución de la cantidad de personas del grupo familiar que asiste al

polideportivo según cuántas de ellas realizan actividades, Mar-Nov 2025
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Gráfico 41. Distribución de la cantidad de personas del grupo familiar que asiste al

polideportivo, Mar-Nov 2025.

Cantidad de personas del grupo que realizan actividad:

Los gráficos muestran que la gran mayoría de los grupos familiares que asisten al polideportivo están

compuestos por una sola persona (alrededor del 60%), mientras que los grupos de dos representan

aproximadamente un cuarto del total. Cuando se analiza cuántas personas dentro de cada grupo realizan

actividades, se observa que en los grupos más grandes la distribución es más heterogénea: en los de dos

y tres personas suele participar más de un integrante, aunque no siempre todos. 
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Gráfico 43. En una escala del 1 al 5, ¿cómo calificarías los polideportivos en los siguientes

aspectos?...

El 61% de los encuestados calificó con 5 puntos sobre 5 las instalaciones deportivas, alcanzando un

promedio de 4,31. En cuanto a la oferta de actividades, la gran mayoría también otorgó la puntuación

máxima, lo que elevó el promedio a 4,74. Por su parte, los profesores obtuvieron el promedio más alto,

4,90, con más del 90% de calificaciones de 5 puntos.
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89.2%

No.

Sí, de un club.

Sí, de una agrupación de fútb…

64.4%

35.6%

No

Sí

Gráfico 45. ​Distribución de los asistentes que no son socios de alguna institución deportiva

según si alguna vez lo fueron, Mar - Nov 2025

Gráfico 44. Distribución de los asistentes según si son socios actualmente de una institución

deportiva, Mar - Nov 2025

El primer gráfico muestra que la mayoría de las personas asistentes no es socia de ninguna institución

deportiva, solamente un 9,7% sí lo es. Además, un 1% manifiesta estar asociado a una agrupación de

fútbol infantil.   El segundo gráfico muestra que, entre quienes no son socios actualmente, el 64% nunca

fue socio de una institución deportiva, mientras que el 36% sí tuvo alguna vez una afiliación. 
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Gráfico 46. Distribución de respuestas según aspectos a mejorar, Mar - Nov 2025
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Entre los aspectos a mejorar, la respuesta más frecuente es “Ninguno, estoy conforme”. Entre quienes sí

mencionan oportunidades de mejora, aparecen principalmente la oferta de cupos, el mantenimiento y la

limpieza, y la oferta de actividades. En menor medida se señalan otros aspectos o cuestiones

administrativas u organizativas. 

Por otro lado, la recomendación del polideportivo es muy alta: en una escala de 1 a 5, casi todas las

respuestas se concentran en el valor máximo. 
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En una escala del 1 al 5, siendo 1 la calificación más baja y 5 la más alta, ¿recomendaría a otro vecino/a hacer actividades en el

polideportivo?

Gráfico 47. Distribución de respuestas según recomendación del polideportivo, Mar - Nov 2025
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Comparación Mar-Nov 2025 respecto a Mar-Nov 2024

Con respecto a Mar-Nov 2024

✔ La cantidad de asistentes a actividades aumentó  un 8%.

✔ La cantidad de actividades ofrecidas se incrementó de 32 a 36, es decir, en un 12,5%.

✔ La cantidad de espacios de funcionamiento en los que se ofrecieron actividades aumentó de 42

a 47, es decir aumentó en un 12%.

✔ La cantidad de espacios de movimiento en los que se ofrecieron actividades aumentó de 27 a

33, es decir aumentó en un 22%.

✔ En ambos años se mantuvo estable tanto la proporción de grupos de asistentes en

polideportivos municipales y espacios de movimiento, como la de asistentes.

✔ Los Distritos Centro y Sur, al igual que el año anterior, fueron los más convocantes en relación a

la cantidad de asistentes.

✔ La cantidad promedio de asistentes por grupo aumentó de 13,7 a 16,7 personas, es decir que

aumentó en un 22% aproximadamente.

✔ La proporción de inscriptos con 13 años o más se redujo alrededor de un 8%, siendo ese

porcentaje atribuible al mayor ingreso de niños/as a las actividades.

✔ Se sostuvo la implementación y seguimiento del proyecto de inclusión 'Yo También Juego', con

una similar cantidad de asistentes. 
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